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Пояснительная  записка 
 

Учебный план  внеурочной деятельности 5-9 классов  лицея разработан в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»   на основании следующих документов: 

− «Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. №287); 

− приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. N 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

− Федерального закона от 3 августа 2018 №317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

− санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 

государственного врача РФ от 28.01.2021 №2; 

− санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного 

государственного врача РФ от 28.09.2020 №28. 

 

  Учебный план внеурочной деятельности является одним из  основных 

организационных механизмов реализации Основной образовательной программы 

основного общего образования. 

  Учебный план внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности. 

 План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, олимпиады, соревнования, проектную деятельность и др. 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов. 

 Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или в походах, поездках и т. д.). 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся 

и их родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные 

потребности и интересы обучающихся и организуется по направлениям развития 

личности:  

• Разговоры о важном. 

• Дополнительное изучение учебных предметов. 

• Формирование функциональной грамотности. 

• Профориентационная работа. 

• Развитие личности и самореализация обучающихся. 



Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их благополучия в пространстве 

школы. 

Форма организации внеурочной деятельности – кружок. 

 

 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 
5 КЛАССЫ 

 

№ Направления деятельности Класс  
Название курса внеурочной 

деятельности 

Кол-
во 

часов 
1. «Разговоры о важном» 

 

5А «Разговоры о важном» 1 

5Б «Разговоры о важном» 1 

5В «Разговоры о важном» 1 

2. Дополнительное изучение 

учебных предметов 

5А «Родное слово» 1 

5Б «Занимательный английский 

язык»    

1 

5В «Родное слово» 1 

3. Формирование функциональной 

грамотности. 

 

5А «Основы финансовой 

грамотности» 

1 

5Б «Основы финансовой 

грамотности» 

1 

5В «Основы финансовой 

грамотности» 

1 

4 Профориентационная работа 5А «Мир профессий» 1 

5Б «Мир профессий» 1 

5В «Мир профессий» 1 

5 Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

5А «Здорово быть здоровым» 1 

5Б «Здорово быть здоровым» 1 

5В «Здорово быть здоровым» 1 

 Итого   15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
 

6 КЛАССЫ 
 

№ Направления деятельности Класс  
Название курса внеурочной 

деятельности 

Кол-
во 

часов 
1. «Разговоры о важном» 

 

6А «Разговоры о важном» 1 

6Б «Разговоры о важном» 1 

2. Дополнительное изучение 

учебных предметов 

6А «Литература Вятского края» 1 

6Б «Малая родина – наш дом» 1 

3. Формирование функциональной 

грамотности. 

 

6А «Основы финансовой 

грамотности» 

1 

6Б «Основы финансовой 

грамотности» 

1 

4 Профориентационная работа 6А «Россия – мои горизонты» 1 

6Б «Россия – мои горизонты» 1 

5 Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

6А «Здорово быть здоровым» 1 

6Б «Умей вести за собой» 1 

 Итого   10 

 
7 КЛАССЫ 

 

№ Направления деятельности Класс  
Название курса внеурочной 

деятельности 

Кол-
во 

часов 
1. «Разговоры о важном» 

 

7А «Разговоры о важном» 1 

7Б «Разговоры о важном» 1 

7В «Разговоры о важном» 1 

2. Дополнительное изучение 

учебных предметов 

 

7А «Проектная мастерская»  1 

7Б «Проектная мастерская»  - 

7В «Проектная мастерская»  - 

3. Формирование функциональной 

грамотности. 

 

7А «Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

1 

7Б «Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

1 

7В «Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

1 

4 Профориентационная работа 7А «Россия – мои горизонты» 1 



7Б «Россия – мои горизонты» 1 

7В «Россия – мои горизонты» 1 

5 Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

7А «Спортивные игры» 1 

7Б «Спортивные игры» 1 

7В «Спортивные игры» 1 

 Итого   13 
 

Примечание: программа внеурочной деятельности «Проектная мастерская» в 7б и 7в классах 
реализуется через  программу  воспитательной работы 
 

 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 
8 КЛАССЫ 

 

№ Направления деятельности Класс  
Название курса внеурочной 

деятельности 

Кол-
во 

часов 
1. «Разговоры о важном» 

 

8А «Разговоры о важном» 1 

8Б «Разговоры о важном» 1 

8В «Разговоры о важном» 1 

2. Дополнительное изучение 

учебных предметов 

 

8А Юные исследователи 1 

8Б «За страницами учебника 

математики» 

1 

8В «Удивительный мир 

математики» 

1 

3. Формирование функциональной 

грамотности. 

 

8А «Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

1 

8Б «Основы финансовой 

грамотности» 

1 

8В «Основы финансовой 

грамотности» 

1 

4. Профориентационная работа 8А «Россия – мои горизонты» 1 

8Б «Россия – мои горизонты» 1 

8В «Россия – мои горизонты» 1 

5. Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

8А «Здорово быть здоровым» - 

8Б «Здорово быть здоровым» - 

8В «Здорово быть здоровым» 1 

 Итого   13 

 
Примечание: программа внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» в 8а и 8б классах 
реализуется через  программу  воспитательной работы. 



9 КЛАССЫ 

 

№ Направления деятельности Класс  
Название курса внеурочной 

деятельности 

Кол-

во 

часов 

1.  «Разговоры о важном» 

 

9А «Разговоры о важном» 1 

9Б «Разговоры о важном» 1 

2.  Дополнительное изучение 

учебных предметов 

 

9А «Литература Вятского края»  1 

9Б «Литература Вятского края»  1 

3.  Формирование функциональной 

грамотности 

 

9А «Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

1 

9Б «Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

1 

4.  Профориентационная работа 9А «Россия – мои горизонты» 1 

9Б «Россия – мои горизонты» 1 

5.  Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

9А «Здорово быть здоровым» 1 

9Б «Здорово быть здоровым»  

 Итого    9 

 
Примечание: программа внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» в 9б классе реализуется 

через  программу  воспитательной работы. 

 

 

 

 

 

 


