
1 
 

Кировское областное государственное общеобразовательное бюджетное 

учреждение «Лицей г. Малмыжа» 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО                                                                                                УТВЕРЖДАЮ                                                                                        

Педагогический совет                                             Директор КОГОБУ «Лицей г. Малмыжа» 

КОГОБУ «Лицей г. Малмыжа»                                                                         С.А. Плишкина 

Протокол № 1 от 31.08.2023                                                 Приказ № 94  у-т  от 31.08.2023 

 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 

«Удивительный мир растений»  

возраст детей: 7 лет 

срок реализации программы: 16 часов 

направленность – естественнонаучная  

 

 

 

 

 

                                                         Автор – составитель: Гончарова Лариса                     

                                         Павловна, учитель начальных      

                                                         классов  КОГОБУ «Лицей г. Малмыжа» 

              

 

 

 

 

 

 

Малмыж 

2023 

 

 



2 
 

Пояснительная записка 

 

В связи с переходом на новый образовательный стандарт в настоящее 

время внеурочная деятельность является неотъемлемой частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

учащихся. Программа является модифицированной. Направленность – 

естественнонаучная.  

Актуальность настоящей программы состоит в том, что она создаёт 

условия для социальной адаптации при обучении в начальной школе, 

творческой самореализации личности ребёнка, а главное – направлена на 

формирование интереса и положительного отношения к естественным 

наукам.  

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, 

что ребёнок не просто изучает основы естественных наук и их взаимосвязи, 

но и познаёт себя в каждой из них. Такой принцип обучения создаёт в 

ребёнке комфортное мироощущение, способствует формированию 

адекватной самооценки и как следствие, развитию гармоничной личности. 

Новизна программы. Общеизвестно, что основы мировоззрения человека 

закладываются в детском и раннем школьном возрасте. Преподавание 

естественных наук в школе достаточно обширно и предлагает детям 

начальные сведения из физики, химии, биологии, астрономии, географии и 

экологии. Однако, не смотря на объединяющий в себе все эти элементы 

естественных наук учебник, используемый в начальной школе, научные 

факты изучаются каждый в отдельности, при этом практически не 

выделяются взаимосвязи между ними. Обучение в школе часто опирается на 

заучивание большого количества фактического материала, при этом новые 

факты часто не связаны с повседневным опытом школьника. В дополнение к 

школьному курсу в данной программе широко используется проектная 

деятельность и способность учащимся устанавливать межпредметные связи. 

Это дает ребенку возможность почувствовать себя активным участником в 

окружающих его природных процессах - найти свое место в мироздании. 

Такой подход к обучению поддерживает и развивает естественную 

любознательность школьников. 

Отличительная особенность данной программы заключается в том, что 

основной задачей является формирование умения делать выводы и 

умозаключения, доказывая свою точку зрения через поисково-

исследовательскую деятельность, что является необходимым условием 

полноценного развития ребенка, играет неоценимую роль в формировании 

детской личности.  

Программа предназначена для организации кружковой деятельности, 
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ориентирована на эмоционально-нравственное, творческое и 

интеллектуальное развитие ребенка. Программа разработана с учётом 

возрастных особенностей детей младшего школьного возраста.  

        В России существует многовековая традиция: украшать жилища, 

строения не только резьбой, коваными балконами, витьеватой изгородью, но 

и великолепными цветниками. Такую традицию русские заимствовали у 

европейских государств. Сад считался защитником дома, его добрым духом. 

Цветы – это взрыв красоты, фантазии, чувств. Ребёнок, не умеющий 

говорить, обязательно тянется ручкой к цветку. А взрослый обязательно 

скажет: «Рвать нельзя , он живой!» Так ребёнок постигает красоту 

окружающего мира. А потом очень важно не только научить беречь всё 

прекрасное, созданное природой и человеком , но и научить самому создавать 

красоту. Человек, вырастивший цветок, никогда уже не причинит вреда 

живому. Создавая клумбы, цветники, дети на опыте смогут понять, что 

каждый цветок уникален, неповторим, как, впрочем, и все живые организмы. 

Общение с растениями  непременно оставят неизгладимое впечатление на 

духовный мир ребёнка, его интеллектуальное развитие, творческое 

воображение. 

          Огромную важность в непрерывном образовании личности 

приобретают вопросы духовного развития личности, творческих 

способностей детей. 

          Цель программы:  создание условий для развития и  применения 

творческого потенциала в области цветоводства. 

Задачи программы: 

- освоить первоначальные знания о строении растений, способах выращивания 

и ухода за ними, правилах использования инвентаря; пробудить 

познавательный интерес к творческой деятельности; 

- овладеть умениями выращивать растения, ухаживать за ними; 

- воспитывать эмоционально-ценностное отношение к природе, результатам 

своего и чужого труда, чувства сопричастности к созданию и сохранению 

уникальных объектов природы;  стремление создавать прекрасное. 

Программа интегрирует в себе пропедевтику физики, химии, биологии, 

астрономии, географии и экологии. Она предусмотрена для детей 1 класса, то 

есть такого возраста, когда интерес к окружающему миру особенно велик, а 

специальных знаний еще не хватает. Ребенок с рождения окружен 

различными веществами и должен уметь обращаться с ними. 

Характерной особенностью программы  является нацеленность на 

формирование исследовательских умений младших школьников, развитие 

логического, абстрактного мышления. На большинстве занятий проводятся 
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опыты, эксперименты и наблюдения за природными явлениями, свойствами 

предметов и веществ окружающей среды.  

Программа насыщена практическими и лабораторными работами, 

беседами, дискуссиями, викторинами, тестированием, занятиями-

путешествиями, олимпиадами, опытами, наблюдениями, экспериментами, 

защитой творческих работ и проектов, онлайн-экскурсий, 

самопрезентациями, творческими работами (моделирование, рисование, 

лепка, конструирование), брейн-рингами, интеллектуальными играми.  

Представленная в программе система разнообразных опытов и 

экспериментов способствует формированию целеустремленности, развитию 

творческих способностей и предпосылок логического мышления, объединяет 

знания, полученные в ходе экспериментирования, помогает сформировать 

навыки безопасного поведения в быту. Использование ИКТ – технологий в 

процессе освоения программы способствует формированию особого типа 

мышления, характеризующегося открытостью и гибкостью по отношению ко 

всему новому, умением видеть объекты и явления всесторонне в их 

взаимосвязи, способностью находить эффективные варианты решения 

различных проблем. 

Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций, умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою 

познавательную деятельность (от постановки целей до получения и оценки 

результата, интегрирует знания химии, биологии, географии, позволяя 

создать положительную мотивацию к обучению, формирует у учащихся 

экологическую грамотность.) 

Используя методы моделирования, наблюдения, экспериментирования и 

проектирования в процессе обучения по данной программе, создаются связи 

внутреннего мира ребёнка с окружающей средой. Таким образом, ребёнок 

устанавливает личностные эмоционально окрашенные связи с объектами и 

явлениями окружающего мира. 

Ожидаемый результат: 

Обучающиеся будут знать: 

 правила техники безопасности при проведении опытов и экспериментов; 

 названия и правила пользования приборов – помощников при проведении 

опытов; 

 способы познания окружающего мира (наблюдения, эксперименты); 

 свойства и явления природы; 

 основы проектно - исследовательской деятельности, структуру 

исследовательской работы (выбор темы, сбор информации, выбор проекта, 
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работа над ним, презентация); будет владеть понятиями, что такое «проект», 

«исследование», «гипотеза», «эксперимент», «опрос», «анкета». 

Обучающиеся будут уметь: 

 применять на практике изученный теоретический материал и применять его 

при проведении опытов и экспериментов с объектами живой и неживой 

природы; 

 вести наблюдения за окружающей природой; 

 планировать и организовывать исследовательскую деятельность; 

 отличать наблюдение от опыта и эксперимента, работать с помощью 

простейшего оборудования; 

 выделять объект исследования, разделять учебно-исследовательскую 

деятельность на этапы, научится оформлять результаты исследования; 

 проводить наблюдение, исследование, эксперименты с помощью педагога; 

 работать в группе; 

 овладеет навыками публичного выступления, социологического опроса, 

интервьюирования. 

Итогом воспитательной работы по программе является степень 

сформированности качеств личности: 

 любовь к природе; 

 ответственное отношение к окружающей среде; 

 стремление преодолевать трудности, добиваться успешного достижения 

поставленных целей. 

 

Планируемые результаты освоения программы  

 

             В результате реализации программы обучающиеся должны 

Знать/понимать: 

-  строение цветкового растения; 

- несколько видов комнатных растений; 

- способы ухода за комнатными  растениями; 

- распознавать виды некоторых цветковых растений; 

- роль цветковых растений в жизни человека. 

Уметь: 

- выполнять правильный полив , очистку листьев; 

- проверять семена на всхожесть; 

- выполнять правильную посадку и пересадку  комнатных  растений 

  Универсальные учебные действия, которыми должен овладеть       

обучающийся 1 класса: 

Познавательные: умение организовать свою деятельность на получение 

необходимой информации,  находить и запоминать ключевые моменты, 
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расставлять акценты, запоминать материал и воспроизводить его при 

необходимости. 

Регулятивные: умение выбирать различные пути для самореализации, 

пользоваться различными способами работы, выбирая оптимальные, 

пользоваться приёмами  самоконтроля, самооценки. 

Личные: умение выражать собственное видение мира, вносить личный вклад 

в общую работу, развивать те способности, которые в большей степени 

имеют проявления: художественные, конструктивные, аналитические. 

Межпредметные:  умение применять полученные знания в различных видах 

деятельности, в научных дисциплинах, проводить связи между различными 

фактами из разных областей, различной направленности. 

Коммуникативные: умение работать в парах, в группах,  в коллективе. 

 

                                  

Учебно – тематический план 

 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

всего теория 

 

практ

ика 

 

экскур

сии 

Раздел 1. «Цветы – краски природы» (3 часа) 

1.Что мы знаем о цветах (просмотр слайдов, загадки). Рисование 

любимого цветка. 

2. Экскурсия «Цветы вокруг нас» 

3.  Коллективное панно «Цветочная поляна» 

 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

1 

 3 1 1 1 

Раздел 2. «Строение цветущего растения» (2 часа) 

 

4. Строение  цветущего растения. Живи цветок (что необходимо 

для жизни растений). 

5.Части растения (корень, стебель, листья). Практическое 

определение. 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 2 1 1 0 

Раздел 3. «Уход за растениями» ( 2 часа) 

 

6.Уход за растениями. Правильный полив. 

7. Рыхление. Подкормки. Уход за листьями. 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 2 1 1 0 
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Раздел  4. «Эти удивительные растения» ( 3 часа) 

8. Эти удивительные растения. 

9. Цветы-синоптики. Цветы- доктора. Цветы-хищники. 

10. Игра- практикум  «Что мы знаем о цветах» 

  

1 

1 

 

 

 

 

1 

 

 3 2 1 0 

Раздел 5. «Растения в доме и в саду» (3 часа) 

 11. Комнатные растения (просмотр слайдов). Цветы в нашем доме. 

Условия выращивания. 

 12.Цветы на праздник. Открытки. Техника оригами «Тюльпаны» 

 13.Конкурсная программа «Угадай цветок».   

  

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 3 1 2 0 

Раздел 6. «Школа цветовода» ( 3 часа) 

14. Практикум «Комнатные цветы». 

15. Подготовка почвы к посадке. Отбор семян. Проверка семян на 

всхожесть, посев. 

16. Цветочное местечко.  Уход за ростками. 

 

   

 

 

1 

1 

 

1 

 

 3 0 3 0 

            Всего: 16 6 9 1 

 

 

 

Содержание программы 

 

                                    Цветы-краски природы (3 часа) 

Что мы знаем о цветах (рисование любимого цветка). Цветы в нашей жизни 

(просмотр слайдов, загадки). Коллективное панно «Цветочная поляна». 

Экскурсия: Цветы вокруг нас. 

                            Строение цветущего растения (2 часа) 

Строение цветущего растения. Живи, цветок (что необходимо для жизни 

растений).  Практическое определение части растения (корень, стебель, 

листья, цветок, плод с семенами). 
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                                 Уход за растениями (2 часа) 

Комплексный уход за растениями. Правильный полив. Рыхление. Подкормки. 

Уход за листьями. 

                           Эти удивительные растения (3 часа) 

Эти удивительные растения (просмотр слайдов, иллюстраций). Цветы – 

синоптики. Цветы – доктора. Цветы – хищники. Игра – практикум «Что мы 

знаем о цветах. 

                           Растения в доме и в саду (3 часа) 

Комнатные растения (просмотр слайдов). Какие цветы в нашем доме? 

Условия выращивания. Цветы на празднике. Техника оригами «Тюльпаны». 

Конкурсная программа «Угадай цветок» 

                             Школа цветовода (3 часа) 

Практикум «Комнатные цветы» (наблюдение). Подготовка почвы к посадке. 

Отбор семян. Проверка семян на всхожесть. Правильный посев.  Уход за 

ростками.  

 

Литература 

 

1. Агишева Т.А., Сарафанова Н.А., Леванова М.Д. Современный дизайн 

участка. Шаг за шагом. [Текст]: Агишева Т.А., Сарафанова Н.А., Леванова 

М.Д.// Современный дизайн участка. Шаг за шагом.- М: Лада. - 2008. 

2. Большой энциклопедический словарь [Электронный ресурс] // URL: 

http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc3p/114882.html 

3. Бофорт М., Николас Д., Гловер Д. Клумбы в вашем саду. [Текст]:  Бофорт 

М., Николас Д., Гловер Д.// Клумбы в вашем саду. – М: Мир книг.-2009. 

4. Дишук Н.И. В цветнике. [Текст]: Дишук Н.И.//  Календарь - справочник 

садовода и огородника.- 2009. - №7. – с.49-53. 

5. Кузеванов В.Я. Ботанические сады как  экологические ресурсы развития 

цивилизации. [Текст]: Кузеванов В.Я //Труды Томского государственного 

университета Томск.- 2010.- с. 218 -220.                                                                 

 


	Кировское областное государственное общеобразовательное бюджетное учреждение «Лицей г. Малмыжа»
	Автор – составитель: Гончарова Лариса
	Павловна, учитель начальных
	классов  КОГОБУ «Лицей г. Малмыжа»
	Малмыж

